
⸺����可持续发展目标呼吁全世界共同采取行动，消除贫困、保护地球、改善所有人的生活和未来

新加坡国立大学名师在线授课                               专业课程学习与户外实践结合

多元议题与个人原创方案指导                               十年公益经验导师面对面指导

少数民族特色资源调研与创新                               入驻自有公益营地安全有保障



        围绕����年可持续发展目标，将新坡国可持续发展课程与云南乡村公益议题实践结合，

为期望解决社会现实问题的学生提供为期�周的课程学习、项目历练、公益实践等服务，以丰

富学业生活、提高综合能力，开拓视野、践行全球公民精神。

■ ����年可持续发展议程

        联合国����年可持续发展议程是一项宏伟的战略行动计划，包含经济、社会和环境三个方面，由

��个可持续发展目标和���个具体目标组成。旨在让所有国家和利益攸关方携手合作，阻止地球的退

化，以可持续的方式进行生产和消费，管理地球环境和自然资源，使地球能够满足今世后代的需求，让

全球走上可持续且具恢复力的道路，形成一个人与大自然和谐共处的世界。



��个可持续发展目标是实现所

有人更美好和更可持续未来的

蓝图。这些目标相互关联，旨在

不让任何一个人掉队，我们必须

在����年之前实现每个目标。



■ 新加坡国立大学可持续发展青年领袖课程暨云南乡村公益实践计划

        新加坡国立大学可持续发展青年领袖课程暨乡村公益实践计划围绕着��个可持续发展目标的进

展和前景展开，专为关心社会、敢于行动，希望将所学应用在解决真实世界问题中的学生所设计。该计

划为期�周，提供从方法学习、议题调研到社区服务的完整体验，将课堂学习与田野实践相结合，让学

生在真实项目经历中理解可持续发展目标、开展公益服务行动，成为真正的世界青年领袖。

        实现许多目标的前景取决于公共政策和方案的执行情况，以及在个人、社会和机构各级的价值观

和行为。新加坡国立大学可持续发展青年领袖课程由两位在可持续发展、城市规划和环境方面具有专

业背景的老师授课。云南乡村公益实践部分则由拥有十年公益经验的导师团带领入驻云南红河自有

公益营地，并在乡村一线开展调研及公益服务。通过系列课程及实践磨练学生并提升以下技能：领导

力、解决问题、批判性思维、公共演讲、项目管理、权责分配……      

● 项目优势

▶  新国立大学教授团队在线授课

拥有跨学科的政策研究经验的教授和公共政策/

企业战略/项目管理专家，将以互动研讨会形式，

通过案例研究分析、分组小组讨论、主题分享、小

测验等互动较强的形式带领学生了解可持续发展

目标有关的机遇和挑战，并提供工具和框架，以帮

助分析这些问题、制定应对措施。

▶  多元议题与个人原创方案指导

学生将在导师指导下选择自己感兴趣的议

题完成公益行动的方案设计与执行，体现专

业知识和技能应用，同时累积项目经验。

▶  动手解决真实问题实现有效公益

学生将在哈尼族村村小完成校园改造工作、整修

教室及宿舍的任务，为当地小朋友解决当下面临

的问题，给他们带去真正需要的可持续改变。



▶  少数民族山区的产业振兴创新性研究

学生有机会立足欠发达山区，将可持续发展目标

里的多个议题具象为细节问题，背靠全世界规模

最大的撒玛坝万亩梯田因地制宜地做好本地农旅

结合的创新创业调查研究。

▶  少数民族千年历史文化及区域资源开发

哈尼族主要分布于中国云南元江和澜沧江之间，

聚居于红河、江城等县，该地区拥有其当地独有且

特色的社会文化、风俗习惯以及民族区域资源。调

研、开发独有的资源助力传承及创新发展。

▶  十年专业机构、资深导师 全程引领陪伴

优秀的老师能够指引方向、确立目标、启发心智，

本次云南乡村公益实践将由拥有��年公益实践

带队经验的老师陪伴指导，解决方法学习、实地

探访、方案设计与执行。

▶  入驻自有公益营地  ���%安全有保障 

为保证安全正常的教学秩序、保护学生健康成长，

入驻云南红河自有公益营，并由常年驻扎当地，熟

悉环境且有工作经验的资深导师带领学生进行创

造改变。

● 项目收获

➀ 获得新加坡国立大学在
线课程结业证书

➁ 获得标明服务小时和成果的志
愿者服务证书

➂ 获得属于个人/小组的原创
公益项目方案



➃ 优秀学生有机会获得公益
组织相关负责人推荐信

➄ 一份个人项目图文记录
和公益机构颁发的评估报告

➅ 进入Action!青年公益行动展进行展览，并
获官方媒体报道

➆ 提升软实力，比如领导力、公共演讲、采访、批判
性思维、解决问题、项目管理等

➇ 掌握系列实用的工具模型，比如设计思维、SWOT
分析 、逻辑树分析法、系统思维等

● 项目日程安排

日期                                                                   学习&实践内容

�月�日
上午�：�� ‒��：��

新国立在线课

欢迎仪式和项目介绍、 ����可持续发展目标起源及课程涉及主题讨论

第一讲：可持续发展目标⸺中国和世界面临的挑战

▪可持续发展目标的起源▪发展进程▪前景和挑战

▪使用逻辑树分析法进行分析▪中新天津生态城：案例研究



日期                                                                   学习&实践内容

第二讲：气候变化⸺未来的挑战是什么？

▪气候变化的原因 

▪气候变化对社会和环境的影响

▪进行案例研究

▪理解复杂问题的系统思维技能

▪青年领袖活动：你所在社区的气候

�月��日
上午�：�� ‒��：��

�月�日
全天

前往云南红河自有公益营地

上午：搭乘航班前往昆明长水集合

下午：��:��于机场集合，乘车前往宝华镇营地；理性科学决策

晚间：介绍公益实践活动目标及当地情况，与队友面对面

开启云南乡村公益实践

上午：【调研】村落小学探访，在本地老师带领下实地了解乡村现状。       

下午：【工具学习】学习设计思维课程，掌握解决问题的方法；【小组讨论】

结合所在乡村现状具体化感兴趣的议题，并将讨论议题转化为研究课题

晚间：【工具学习】学习乡村社科类田野调查方法及案例分析。

�月�日
全天

�月��日
上午�：�� ‒��：��

第三讲：确保环境的可持续性

▪社区参与&可持续发展

▪吸引利益相关者的方法

▪练习积极倾听的技巧

▪青年领导活动：采访你的社区成员

第四讲：我们的食品供应链

▪全球供应链

▪社区的食品和不平等现象

▪项目管理技能

▪进行风险评估

�月��日
上午�：�� ‒��：��



日期                                                                   学习&实践内容

备注：以上为计划课表，后期授课，可能会有微调！

上午(�:��‒ ��:��) 第五讲：实现共同繁荣

▪造成贫困的系统性原因

▪解决不平等和不平等问题（性别和社会经济）

▪增加健康医疗，教育和工作机遇的渠道

▪使用SWOT分析（优势、劣势、机会和威胁）�月�日

云南乡村公益实践之访谈日

下午：【调研】就“食品供应链、零贫穷、可持续繁荣、优质教育”等内容，对话

驻地公益机构工作人员，收集相关信息。

针对相应提议开展田野调查，对村委会工作人员、常驻村民、常驻经商人员

等进行访谈调研，收集相关信息 。

晚间：团队分享访谈收获。

�月�日
全天

云南乡村公益实践

上午：【行动实践】开展原创解决方案的部分执行工作。

下午：【行动实践】完成原创解决方案的部分执行工作，并设计后续执行方案。

实践活动闭幕

【闭幕汇报】项目执行情况演讲汇报、颁发实践活动证书。
返回昆明搭乘航班返回出发城市，继续改变世界！

�月�日
全天

团队演讲汇报

在这最后一届会议中，与会者将（以小组形式）介绍与前一周的一次会议有

关的选定主题，以使他们能够应用之前所学的概念。

�月��日
上午�:��-��:��

云南乡村公益实践之设计日

上午：【调研】继续开展访谈工作，并总结田野调查中出现的问题和收获。

下午：【行动实践】根据田野调查结果，进行头脑风暴，创想解决方案 。

�月�日
全天

�月�日
全天

云南乡村公益实践之行动日

【行动实践】前往村落小学进行公益帮扶⸺改造更安全宜用的校园；

继续进行原创解决方案的设计及相关执行工作。



■ 师资介绍（部分）

Dr. Sreeja Nair 
新加坡国立大学公共政策学院李光耀学院教授

         Sreeja Nair博士作为是一名跨学科的政策研究员，专门从事环境政策和治理工作。主要研

究政府在不确定性下设计政策的政策过程和工具，重点关注科学和政治的相互作用。研究内容

涵盖了在未来政策背景下面临的高度不确定性的问题，如气候变化、粮食和水安全，以及最近的

数字化转型和劳动力弹性。

         不仅是《重新思考政策试点：来自印度农业的见解》（剑桥大学出版社，����年）的作者，也是

《政策教育的新兴教育》（帕尔格雷夫·麦克米伦，����年）的联合编辑。

         拥有公共政策博士学位（新加坡国立大学）、气候与社会理学硕士学位（哥伦比亚大学）和理

学硕士学位，曾领导并参与了亚洲多个跨学科的环境政策项目。

Jack Huang 
AlphaSights 战略高级顾问 、SSTEC总经理

公共政策/公司战略/项目管理专家

         富布莱特(Fulbright)学者，也是双语公共政策/企业战略/项目管理专家，拥有近��年的国际经

验，负责管理跨公共、私人和非营利部门的高度复杂、多利益相关者的项目。他的主要专业领域是

可持续发展、城市规划、建筑环境调节和气候变化适应。

         作为国家发展部的前副主任（基础设施），他领导他的团队出版了新加坡的气候适应计划，制

定了国家海岸保护框架，并支持制定新加坡对可持续发展目标的贡献。

         从����年��月到����年，Jack是中新加坡天津生态城市投资与发展（SSTEC）合资公司的总

经理（战略规划），是新加坡和中国政府在中国北部合作、可持续城市scale.nus.edu.sg开发项目

的主要开发商。他目前是法国高等商学院（ESSEC）全球MBA候选人和财富���强公司的兼职顾问

/执行培训师。

薛寒 Candice Xue 
青少年公益实践专家/青少年服务学习专家

         本科毕业于北京大学新闻与传播学院，并持有国家发展研究院经济学双学位。曾就职于国际知名

公共关系咨询公司，为世界五百强品牌提供咨询服务。关注社会创新与设计思维领域，曾赴斯坦福大

学设计学院参与设计思维工作坊学习。

         自����年起，带领超过���名中学生展开服务学习。



董诗晴 Adrian Dong 
公益领域全程实地导师

         尚思行青少年发展公益援助中心副理事长，中柬青年发展基金会秘书长，青少年公益项目指导

专家。

         自����年起带领超过����名中学生前往柬埔寨进行国际帮扶、完成了超过��项帮扶设施建设，

于����年�月与中国中学生共同完成了暹粒第一所由中国青年独立援建的村落公立小学。于����年

起专注于云南红河公益发展计划，常年驻扎村落开展公益帮扶。

呼义宗 Yizong Hu 
公益领域专业导师（在线）

         自高中起，坚持每年长期前往东南亚欠发达地区进行社区发展及帮扶工作;����秋季学期-����

夏季学期 俄垤小学全职支教教师;现就读于华盛顿大学社会工作专业研究生，弗吉尼亚大学本科毕

业。

Tammy Liu 
公益领域专业导师(在线)

联合国教科文组织教育项目官员

硕士毕业于英国杜伦大学国际社会工作和社区发展专业。曾就职于联合国教科文组织亚太教育局

（曼谷办事处）、英国纽卡斯尔青年社区发展组织。入选联合国教科文组织Young Professional 

Program全球人才库。

Seren
可持续发展领域及青少年公益实践专业导师(在线)

美国杜克大学尼古拉斯环境学院环境经济与政策硕士

曾就职于瑞士日内瓦环境署总部、比尔盖茨基金会北京代表处，对可持续发展议题有深入研究。

高中毕业于人大附中ICC，自高中起多次参与国际志工服务，拥有丰富的青少年志愿者服务经验。



■ 项目费用说明
项目费用：�����元/人

费用包含: 

     ·课程：新国立大学在线课程

     ·交通：昆明集合及解散期间，项目所在地日程内的全部交通

     ·住宿：六晚营地住宿，�-�人/间

     ·餐饮：七日行程内的早中晚营养三餐

     ·保险：旅行保险

     ·教育开发费用：项目中的教育工作坊、调研等活动的筹备、导师课程及资料等费用

     ·证书递送费用：项目中的志愿者证书纸质版递送费用

     ·公益支持费用：项目中的公益活动执行费用

     ·日程内相关的门票费用：日程内参观、探访的旅行资源所需门票费用

费用不含:

     ·出发地至昆明往返的大交通（飞机或火车）费用

     ·活动期间的其它个人消费

■ 安全保障说明
凭借十年的安全优质运行经验，我们不断升级项目营地与保障条件，为成员提供在真实的乡村环境下安全、舒

适地开展公益实践的条件与体验。

· 入住WOW红河青少年创变营地  自有独立运营更便利安全放心

    入住与当地酒店合作创立的自有营地，为成员提供更安全的住宿环境、更便利的生活条件、更高效的实践空

间，保证学生晚上更好地休息、白天更好地创变。双人标准间，整洁的房间及独立卫生间设施，包含��小时热

水、Wifi、每日饮用水等必要设施。同时，营地包含独立的学习空间，满足项目中的课程、小组合作等需求。

· 卫生营养的餐饮安排  屡获称赞的云南美食

    云南美食盛名在外，学生有机会在当地的餐厅品尝当地特色食物，包括红米米线、烤鱼、薄荷排骨等等。同时

我们严审餐厅资质，保证营养与卫生双方面符合学生需求。

· 全程专业导师陪伴 全面关注每个学生

    云南实践学生团队不超过��人，配备�名及以上拥有多年的丰富经验导师及领队。

· 合理路线设计减少路程  全程保障交通安全

    项目均选用经验丰富的合作司机及车况条件良好的车辆，保证交通安全。

· 家长群保持联络 全程保障每份安心

    从出发到安全归家，我们设立专职家长沟通领队并建立家长群，沟通学生情况、更好地了解每位学生特点，

同时时刻分享项目内容，做到��小时联系不中断。


